
Hallo	liebe	Menschen,
Wir	haben	mit	vielen	Gästen	ein	schönes	Erdbeerfest	(Bilder)	gefeiert.	Der	Vortrag	von	Pit	Mau,	die
vielen	Gartenführungen,	die	vielen	interessierten	Menschen	–	ein	rundum	gelungener	Tag.	Einladen
möchten	wir	gleich	zum	nächsten	Termin	der	Offenen	Gärten	am	30.	September	und	1.	Oktober	2023,
bei	dem	wir	erneut	an	zwei	Tagen	unseren	Lehrgarten	öffnen.	
	
„Der	Darm	ist	nach	innen	gezogene	Außenwelt!“	(Prof.	Monika	Krüger,	Veterinärmed.)	Wir	haben	nur
zwei	Quadratmeter	Hautoberfläche,	aber	ca.	400	Quadratmeter	Oberfläche	im	Darm.	Unser	intensivster
Kontakt	mit	der	Außenwelt	findet	im	Darm	mit	unseren	Nahrungsmitteln	statt.	Deswegen	sind	80
Prozent	des	Immunsystems	im	Darm	angesiedelt	und	deswegen	entscheidet	sich	das	Milieu	im	Darm.
Auch	bei	Tieren	ist	das	EM-Futter	die	wichtigste	Maßnahme,	z.B.	EM-Silage	bei	Kühen.	Güllebehandlung
und	Stall	aussprühen	ist	nett,	aber	das	Wichtigste	für	das	Mikrobenmilieu	ist	die	EM-Fütterung.	An	der
riesigen	Kontaktfläche	Darm	entscheidet	es	sich.
„Die	Effektiven	Mikroorganismen	erobern	einen	von	innen.“	Diese	schöne	Pointe	wurde	mir	in	unserem
Großkläranlagen-Artikel	für	das	EM-Journal	(erscheint	im	August)	gekürzt.	
Trotzdem	werden	interessante,	praktische	Beiträge	in	den	nächsten	EM-Journalen	über	EM	statt	Chemie
in	Abwasserleitungen	und	Kläranlagen	gegen	Gerüche	und	z.B.	Fettablagerungen	zu	lesen	sein.
	
Meine	Beobachtung	ist,	dass	erst	wenn	die	Menschen	(und	Klärwerksmeister)	EM	trinken,	verstehen	sie
wirklich,	was	mit	EM	passiert	und	kommen	in	die	konsequente	Anwendung.	Deswegen,	nicht	lang
schnacken,	Kopp	in	Nacken!	2	x	täglich	20	ml	zur	Mahlzeit	wie	ein	Verdauungsschnaps	oder	mal	auf
nüchternen	Magen	mit	einem	Glas	Wasser	hinterher.	Man	fängt	mit	EM	an	und	hört	nicht	mehr	auf.	Die
Milchsäurebakterien	und	Hefen	in	EM	siedeln	sich	nicht	dauerhaft	im	Darm	an,	sondern	müssen	täglich
zugeführt	werden,	damit	sie	ihre	wertvolle	Arbeit	verrichten	können.	Dazu	gibt	es	auch	eine	schöne
3sat-Doku	Wunderwaffe	Mikrobiom	(51	min).	Früher	gab	es	täglich	große	Mengen	guter
Mikroorganismen,	als	Sauerkraut	im	Keller,	als	Sauermilch,	Käse,	Bier	mit	lebenden	Hefen	und	vieles
mehr.	Heute	ist	alles	gekühlt,	pasteurisiert,	stabilisiert,	desinfiziert	und	mit	Konservierungsstoffen
versetzt.	Gut	für	die	Supermärkte	mit	langen	Haltbarkeiten,	schlecht	für	den	Darm,	der	die
Mikroorganismen	als	Partner	in	der	Verdauung	braucht.
Eine	Möglichkeit	ist	Vita	Biosa,	ein	offizielles	Lebensmittel	und	Probiotikum.	Einige	verrückte	Kunden
(ich	auch)	trinken	auf	eigene	Verantwortung	den	Bodenhilfsstoff	TriaTerra-aktiv.	Das	ist	aber	absolut
nicht	empfohlen,	mit	Vita	Biosa	oder	selbst	fermentiertem	Gemüse	(Video	mit	Marko	22	min)	sind
Sie	auf	der	sicheren	Seite.

https://www.triaterra.de/
https://www.triaterra.de/i/neuigkeiten
https://www.triaterra.de/p/buch-em-fantastische-erfolge
https://www.offene-gaerten-in-mv.de/
https://www.offene-gaerten-in-mv.de/gaerten/nach-landkreisen/gaerten-im-landkreis-ludwigslust-parchim/item/siggelkow-ot-gross-pankow-triaterra-hof-heckel.html
https://www.youtube.com/watch?v=60ZsHvoQ06I
https://www.triaterra.de/search?q=vita+biosa
https://www.triaterra.de/p/triaterra-aktiv-1-1000-liter-1-0-l
https://www.triaterra.de/p/vita-biosa-beeren-0-5-liter-0-25eur-pfand
https://www.youtube.com/watch?v=dVdrRdpfrc4


So	haben	sich	unsere
Kartoffeltürme
entwickelt
	
Ohne	großen	Aufwand,	in	Gartenerde	mit
unserem	Terra	Preta-Stapel-Kompost,
haben	wir	unser	Kartoffelexperiment	gestartet.
Und	was	da	jetzt	in	den	drei	Varianten	wächst,
ist	schon	sehr	ansehnlich!	Wer	also	wenig	Platz
im	Garten	oder	nur	eine	Terrasse	oder	einen
Balkon	zur	Verfügung	hat,	kann	sich	auf	jeden
Fall	mit	beispielsweise	einer	Bäckerkiste	oder
einem	Kartoffelturm	aus	dem	Handel	behelfen.	
Die	Kartoffeln	haben	wir	in	mehreren	Schichten
gelegt	und	immer	mit	einer	Schicht	Erde
bedeckt.	Eine	gute	Ernte	ist	sicher,	wenn	man
das	Wässern	nicht	vergisst.	Die	Erntezeit
beginnt,	wenn	das	Kartoffellaub	gelb	wird.	Wir
sind	gespannt,	welche	Variante	die	beste	Ernte
für	uns	bereithalten	wird.

Super	Ernte	bei	unseren
Wintersteckzwiebeln
	
"Was	schon	im	Herbst	gepflanzt	wird,	darf
wachsen,	was	im	Frühjahr	gespflanzt	wird	muss
wachsen:	Eine	wirklich	gute	Ernte	haben	wir	bei
unseren	Wintersteckzwiebeln	erreicht.	Im
späten	Herbst	wurden	sie	im	großen
Erdbeerfeld	gesteckt.	Mischkulturen	sind
wichtig	im	Garten,	die	Pflanzen	profitieren
voneinander.	Zwiebeln	und	Erdbeeren
vertragen	sich	sehr	gut.	Die	Zwiebeln	halten
Schädlinge,	beispielsweise	Schnecken,	von	den
Erdbeeren	fern,	lockern	den	Boden	und	helfen
bei	den	wichtigen	Stoffwechselvorgängen	im
Boden.	Störenden	Schatten	auf	den	Erdbeeren

https://www.triaterra.de/i/neuigkeiten
https://www.triaterra.de/
https://www.triaterra.de/c/infoseiten-em-und-terra-preta/praxis-der-terra-preta-herstellung-mit-triaterra


gibt	es	wegen	des	schmalen	Zwiebellauchs
auch	nicht.	
	
Unsere	Winterzwiebelernte	kommt	jetzt	in
Bündeln	in	den	luftigen	Schuppen,	nicht	weit
von	der	Küche	entfernt.	

Neu:	Bio-Espresso
	
Für	Genießer	der	kleinen	Tassen	gibt	es	jetzt
bei	uns	den	"caffé	Casolo"	auch	als	Espresso.
Dieser	Kaffee	wächst	im	Süden	Indiens	heran	–
ohne	Kunstdünger,	ohne	Einsatz	von	Chemie.	
Die	Kaffeepflanzen	werden	mit	EM	und	Bokashi
gepflegt.	Die	Kaffeekirschen	werden	von	Hand
geerntet	und	dann	vor	Ort	weiter	verarbeitet.
Beim	Waschen	der	Bohnen	wird	EM	verwendet.
Die	Bohnen	werden	dann	von	Kaffeeliebhaber
Peter	Winkler	persönlich	von	den	Bauern
gekauft	und	direkt	nach	Deutschland	exportiert.
Durch	garantierte	Abnahme	der	Ernte	und
Zahlung	fairer	Preise	wird	die	Existenz	kleiner
Kaffeebauern	gesichert.	

Neu:	Ur-Meersalz	im
Nachfüllbeutel
	
Endlich	ist	das	EM-Ur-Meersalz	aus	Bad	Essen
wieder	in	allen	Varianten	und	im	Nachfüllpack
verfügbar.	Die	Pumpe,	die	die	Sole	aus	800
Meter	hochpumpt,	musste	erneuert	werden.	
	
Prof.	Higa	empfiehlt	ja	in	seinem	EM-Salzbuch
täglich	z.B.	eine	Sole	mit	wertvollem	EM-Salz	zu
trinken	und	sogar	Obst	zu	salzen.	Dieses
natürliche,	mit	EM	antioxidative	Salz,	wirkt	ganz
anders,	als	die	chemisch	gereinigten	Salze	aus
dem	Supermarkt.	
	
Dieses	besonders	milde	Salz	aus	Bad	Essen
wird	mit	EM-X	Gold	behandelt.	Bei	der
Verwendung	des	Ur-Meersalzes	gelangen	viele
wichtige	Mineralien	in	den	Körper.		
Wer	den	Unterschied	mal	schmecken	möchte,
bereitet	sich		1/3	Teelöffel	Salzkristalle	in	100
ml	warmem	Wasser	zu	und	vergleicht	es	mit
anderen	Salzen.

https://www.triaterra.de/
https://www.triaterra.de/p/em-kaffee-caffe-casolo-espresso-1-kg-gemahlen
https://www.triaterra.de/p/em-kaffee-caffe-casolo-espresso-1-kg-gemahlen
https://www.triaterra.de/c/infoseiten-em-und-terra-preta/was-ist-em
https://www.triaterra.de/p/emiko-ur-meersalz-grob-fingersalz
https://www.triaterra.de/p/emiko-ur-meersalz-nachfuellbeutel
https://www.triaterra.de/p/buch-em-salz-von-teruo-higa
https://www.triaterra.de/p/3-x-em-x-gold-500-ml-3-x-0-25eur-pfand


Neu:	25	pH-Teststreifen
	
Für	alle,	die	ihr	EM-a	selbst	herstellen,	gibt	es
die	praktischen	pH-Wert	Teststreifen.	Bislang
nur	mit	100	Stück	können	wir	jetzt	auch	die
kleinere	Variante	mit	25	Teststreifen
anbieten.	Die	gibt	es	einzeln	oder	auch	in
unserem	Starterset	zum	Selbstansetzen	von
EMa.	
Der	ph-Wert	eines	fertigen	EM-a-Ansatzes	sollte
nach	sieben	Tagen	bei	3,5	und	tiefer	liegen.
Dies	ist	die	wichtigste	Erfolgskontrolle	bei	der
EM-Vermehrung.	Der	ph-Wert	verrät	uns,	ob
sich	die	Milchsäurebakterien	erfolgreich
vermehrt	haben	und	dass	sich	keine
schädlichen	Mikroorganismen	im	EM-a	einnisten
konnten.	Die	mögen	nämlich	das	saure	Milieu
nicht.	
	
Wir	beraten	dazu	gern	am	Telefon	oder	per
Mail.	Einfach	bei	uns	anrufen	038724	20192
oder	die	Fragen	per	E-Mail	senden	an
info@triaterra.de

Termine
Stammtisch	in	Berlin:											geändert	20.	Juli,	19	Uhr,	Wirtshaus	Halali,
Stammtisch	in	Werder:								geändert	11.	August,	18.30	Uhr,	Kasimir	&	Lieselotte
Stammtisch	in	Schwerin:				26.	September,	19	Uhr,	Naturbauhaus	Schwerin
Stammtisch	in	Falkensee:		Jeden	dritten	Donnerstag		18	Uhr,	Familiencafe,	Finkenkruger	Straße	58,	14612
Falkensee,	Kontakt:	renate_heil@web.de
	
Vormerken:		"Offene		Gärten	in	Mecklenburg-Vorpommern"	am	30.	September	und	1.	Oktober	(Sa
&	So)

Bildung	und	Unterhaltung

https://www.triaterra.de/p/emiko-ur-meersalz-nachfuellbeutel
https://www.triaterra.de/p/ph-streifen-3-2-bis-5-0-indikatorpapier-25
https://www.triaterra.de/p/em-ansetz-set-5-bis-10-liter
https://www.triaterra.de/c/infoseiten-em-und-terra-preta/em-vermehrung
https://www.triaterra.de/p/ph-streifen-3-2-bis-5-0-indikatorpapier-100
https://www.triaterra.de/p/ph-streifen-3-2-bis-5-0-indikatorpapier-25
https://www.triaterra.de/p/em-ansetz-set-5-bis-10-liter
https://www.wirtshaus-halali.com/
https://www.kasimirlieselotte.de/
https://www.naturbaustoffe-schwerin.de/cgi-bin/service/s_product.pl
https://www.triaterra.de/c/termine
https://www.offene-gaerten-in-mv.de/
https://www.triaterra.de/c/termine


Video	18	min.,	Prof	Bernhard	Krötz:	Mathematik	in	der	Grundschule:	Istzustand		
Unsere	Kinder	werden	absichtlich	mit	nachgewiesen	falschen	„modernen“	Lehrmethoden
verdummt.	Alte	DDR-Mathematiklehrbücher	waren	die	besten.	

Video	6	min.,	BR:	Gesunder	Boden	am	Acker:	No	till	statt	Pflügen	
So	funktioniert	es.	Der	Pflug	ist	schlimmer	für	das	Bodenleben	als	Minimalmengen
Glyphosat	(kombinieren	mit	EM)

Video	25	min.,	Professor	Wladimir	Zhdanov:	Nie	wieder	Brille
Endlich,	gut	erklärt	und	einfache	Anweisung	–	5	Minuten	Augenentspannung	mit
Handflächen	auflegen;	3	x	tgl.	vor	dem	Essen	Augenübung	oben	-	unten,	links	-	rechts,
diagonal,	Viereck,	Uhr-Kreis,	Schlangenlinien	vor	und	zurück,	zwischendurch	immer
zwinkern

Artikel	Landwirt.com:	WELTNEUHEIT	Pflanzenkohle-Hackschnitzelheizung!	
Heizen	mit	speziellen	Holzvergasern	und	Pflanzenkohle	produzieren	–	Hersteller:
Guntamatic,	Bio-Macon,	Pyreg	und		andere

Videointerview	44	min.,	Markus	Fiedler:	Ist	„Klimakiller“	CO2	unschuldig?
Aus	ideologischen	Gründen	werden	leider	schon	die	Rohdaten	manipuliert,	um	die	Story
Klimawandel	aufrecht	zu	erhalten.	Besonders	spannend,	selbst	die	CO2-Konzentrationen
sind	unsicher.	

43	min.,	von	Marko,	auch	zum	Klima:	CO2	oder	Wasser	–	10.000	Jahre	Klimatrauma

	
Und	damit	Prosit,	auf	die	Mikroorganismen.
	
Ihr	TriaTerra-Team	&	Marko	Heckel
Rauf	auf	die	Toiletten!	-	TriaTerra-Einsteigerpaket	Holz	luxus
	

Impressum:	
TriaTerra-Hof	Groß	Pankow
Fritz-Reuter-Straße	20
19376	Siggelkow,	OT	Groß	Pankow
	
E-Mail:	info@triaterra.de
Telefon:	038724	20192

Sie	möchten	unseren	Neuigkeitenbrief	nicht	mehr	erhalten?	
Schreiben	Sie	einfach	eine	Mail	an	info@triaterra.de	oder	klicken	hier:	Abmelden.
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